ПСИХОЛОГІЧНІ ФЕНОМЕНИ НЕРОЗДІЛЕНОГО КОХАННЯ


У статті проведений теоретичний аналіз стану проблеми наукового дослідження психології любові, зокрема, – нерозділеного кохання. Визначені й описані феномени даного переживання. 
 
Переживання любові досі залишаються у психології проблемою, яка все ще не задовольняє науковий інтерес та не дає вичерпних відповідей на запитання практиків.

Ідеї З.Фройда про любов та прив’язаність як про прості похідні від сублімованих сексуальних інстинктів явно збіднюють це переживання та значно звужують поле психологічних досліджень.

Е. Фромм [10] виділив такі складові любові – турботу, відповідальність, повагу і знання; слід зазначити, що ця ідея справедливо критикується за ігнорування емоційного компоненту в любовних переживаннях – зокрема, радості. Отже, у тлумаченні Е.Фромма любов виявляється суто раціональним явищем.

За даними K. Dion & K. Dion [2], у комплекс переживань, пов’язаних з любов’ю, включені: ейфорія, депресія, схильність до фантазування, порушення сну, апетиту, загальне збудження і труднощі в концентруванні уваги.

Любов у працях А.Маслоу [6] відрізняється від опису феноменів цього переживання у працях інших дослідників. Перш за все потреби належності та любові займають досить високе положення в ієрархії потреб людини: з одного боку, вони є вродженими, інстинктоподібними. З іншого боку,  людині властиві тенденції самоактуалізації (потреби самоактуалізації, реалізації потенціалу). Визначаючи два види любові дорослих, А.Маслоу використав емпіричний матеріал – узагальнення аналізу відносин кількох десятків людей, відібраних саме за критерієм близькості до самоактуалізації. Згідно з ідеями А.Маслоу, Д-любов втілює характеристики егоїстичної, а Б-любов – зрілої любові. 

Декілька вищенаведених концепцій любові свідчать про те, що у психологічній літературі існують найрізноманітніші спроби дослідження, опису та класифікації любові. Це різноманіття пов’язане, скоріш за все, якраз із тим, що дане поняття об’єднує якісно різнорідні переживання і ставлення.

Отже, знайти таке психологічне визначення любові,  яке задовольнило хоча б самих психологів (зважаючи на те, що у сучасній психології існує понад 400 різних психологічних напрямів, «шкіл»), просто неможливо. Скоріше, це переживання об’єднує певний комплекс переживань, який попри невизначеність свого виникнення і неясність причин зникнення кожна людина здатна точно ідентифікувати як саме любов.

Слід зазначити, що надалі в якості робочого поняття вживатиметься поняття любов (в українській мові – кохання, у тлумаченні Е. Фромма -  еротична любов або романтична любов (Т.Кемпер, Ю.Альошина, Е.Уолстер, Л.Гозман) як переживання особливих, еротично забарвлених міжособистісних стосунків у різностатевій парі приблизно одного віку, які відрізняються, з одного боку, від переживань дружби, а з іншого – від сексуальних стосунків.

 Особливим випадком любовних переживань є нерозділене кохання. 
У найбільш загальному вигляді нерозділене кохання у психологічній літературі трактується як переживання, що відрізняється відсутністю взаємного потягу (почуття), а надання психологічної допомоги у випадку нерозділеного кохання зводиться до переліку правил поведінки («робити/не робити», «навчитися …» і т. п.), що, без сумніву, має певну користь для закоханих, хоч і обмежує реальні можливості конструктивного переживання цього почуття.

Очевидно, що певні особливості переживання  нерозділеного кохання співпадають з любовними переживаннями як такими, і так же очевидно, що між цими переживаннями повинні бути суттєві відмінності, не обмежені ознакою взаємності/невзаємності.

Як свідчать емпіричні дані, переживання нерозділеного кохання частіше всього  виникають у людей після більш чи менш тривалого періоду життя, який відзначається  відсутністю любовних стосунків і/або бідністю, ненасиченістю життя емоціогенними подіями. Пошук пояснення цього факту приводить до припущення про існування біологічного механізму нерозділеного кохання.

У.Крейг, К.Лоренц у серії дотепних експериментів продемонстрували ефекти спонтанної активізації інстинктивної поведінки. Так, У.Крейг у найвідомішому своєму експерименті провів серію тепер уже класичних дослідів з самцем горлиці. Звичайно у період токування самці токують, „залицяються” перед самками свого виду. Проте, через кілька днів після вилучення з клітки самки горлиці, самець почав „залицятися” до білої домашньої голубки, яку до того повністю ігнорував. Ще через кілька днів самотності самець почав токувати перед опудалом голуба, а ще пізніше – перед замотаною у вузол ганчіркою. Нарешті, через кілька тижнів самотності самець горлиці став токувати перед пустим кутком власної клітки. У.Крейг  отримані дані пояснив з точки зору фізіології:  при тривалому невиконанні певної інстинктивної дії (втіленої у різних формах шлюбної поведінки) поріг подразнення знижується. Закономірності інстинктивних дій -  так звані „накопичення” і „прорив” -  описані К.Лоренцем. Накопичення внутрішніх нереалізованих інстинктивних потреб в експериментальних ситуаціях приводить тварин в стан невизначеної тривоги, напруженості, спонукає до активного пошуку розряджаючого стимулу. Таким визнається будь-який стимул, який найневиразнішою ознакою може „запустити” подібну форму реагування [11]. Люди, які пережили нерозділене кохання, через деякий час, згадуючи власні переживання, не можуть ясно усвідомити, як трапилось, що їх глибокі переживання були пов’язані з такими особистостями,  персональні характеристики яких, цінності, стиль життя тощо викликають не тільки неприйняття, але й відразу.

В інших експериментах (Е.Уолстер, [2])   виявилося, що любов виникає як найбільш прийнятна інтерпретація самому собі стану фізіологічного збудження.

В експериментах  S.Valins [2] показано, що схильність до „любовної”  інтерпретації своїх відчуттів навіть важливіше, чим сам факт, усвідомлення стану фізіологічного збудження.

Отже, напружене бажання, очікування любові у поєднанні з емоційною, „подійною” ненасиченістю досить тривалого періоду життя створює можливість „запуску” біологічного механізму формування любовних переживань. Сам об’єкт любові  часто не несе відповідальності за почуття, які виникають у закоханого, оскільки почуття виникають у даному випадку  внаслідок функціонування біологічних механізмів, у психічній реальності їх переживання закоханим. (Власне, розпізнавання любовних почуттів по відношенню до себе з боку закоханого також часто спонукає об’єкт любові  до дій, маніпулятивно спрямованих на підтримання тривалості, стійкості почуттів закоханого. Тоді переживання нерозділеного кохання  затягується у часі і ускладнює  надання психологічної допомоги закоханому. Слід зазначити, що переживання кохання по відношенню до себе без розділення цих почуттів може стати предметом подальших досліджень).
  
Описуючи особливості любовних стосунків, Т.Кемпер [2] виділяє два незалежних фактори – владу (здатність спонукати партнера зробити бажане) і статус (бажання цього партнера іти назустріч бажанню).

Відповідно до цього романтична любов відзначається володінням обома партнерами і статусом, і владою; у випадку  нерозділеного кохання – лиш один з партнерів має статус і владу, а інший – не має ні того, ні іншого.

Найбільш очевидним феноменом нерозділеного кохання є дефіцит позитивних емоцій у любовних переживаннях – за емпіричними даними, переважають відчуття душевного болю, образа, розчарування, пригніченість, сум. Слід відмітити, що за словами респондентів, ці почуття, втім, більше підкреслюють, дають повнішу насолоду від переживання тих епізодів взаємодії з партнером, які супроводжуються позитивними емоціями, підсилюють їх, надають любовним переживанням  більшої яскравості. У випадку крайнього виявлення цього феномену у людей, чиї саморуйнівні тенденції ясно виражені, переживання у цілому болючого нерозділеного кохання приймають мазохістський характер, приносять своєрідну насолоду, від якої важко відмовитись. «Як у чоловіків, так і у жінок нерозділене почуття посилює кохання, замість того, щоб послаблювати його, як  це звичайно буває при нормальній печалі. У мазохістських чоловіків і жінок роками можна спостерігати прагнення закохуватись у «неможливих» людей, надмірно підкорятись ідеалізованому партнеру і саме цією підкореністю безсвідомо підривати стосунки, одночасно заперечуючи можливість інших, більш задовольняючих »[4;139].

В.Леві [5] називає це специфічним різновидом адреналінової залежності: внаслідок потреби в «адреналінових піках» закоханий приймає роль «мученика» і з болючою насолодою несе свій «хрест».

При цьому почуття ворожості, цілком властиве любовним переживанням (за даними R.Hattis[2]), яке покликане зменшити любовну ейфорію, даючи змогу будувати повноцінні любовні стосунки на більш реалістичній основі, - у даному випадку витісняються. У поєднанні з природною для любовних переживань  ідеалізацією партнера це призводить до зниження самооцінки, самоприйняття, що, в свою чергу, формує нові феномени нерозділеного кохання.

Уже згадана ідеалізація довгий час розглядалась як ознака певної дефектності любовних переживань. Переоцінка позитивних якостей обранця і часткове ігнорування негативних, можна передбачити, супроводжує переживання Д-любові (у розумінні А.Маслоу).  Адже Д-любов, заснована на дефіцитарній потребі, спрямована на отримання. Це почуття, яке підвищує самоповагу, самоприйняття: іншими словами, ідеалізуючи партнера, люблячий підкреслює, посилює відчуття власної значимості. Специфіка невротичної особистості проявляється, зокрема, у нечіткості, «розмитості» меж Его і набуває визначеності, ясності лиш у симбіотичному зв’язку з ідеалізованим Его іншого: таким чином у люблячого виникає відчуття впорядкованості психічного життя, ясного самовідчуття, його самооцінка і самоприйняття підвищуються. Травмуюча подія (погіршення/розрив стосунків або визнання факту їх остаточного ненастання) ставить під загрозу задоволення потреби в любові і різко знижує рівень самоприйняття закоханого.  Згідно з інформаційною теорією емоцій (П.В.Симонов), виникає дефіцит прагматичної інформації, що провокує «застрягання»  на негативних емоціях: формуються невротичне «зависання» та  емоційна залежність у любові [12].

Крім того, негативні емоції переживаються довше і сильніше. Це означає, що «життя у шлейфі любові» (А.Б.Орлов) затягується, відбираючи можливість проживання «життя-любові» [7].

Вражає тривалість   болючих переживань нерозділеного кохання – за емпіричними даними – від 6 міс. до 5 років.

Ідеалізація партнера – суттєва ознака і феномен любовних переживань, однак у випадку нерозділеного кохання супроводжується ефектом звуження мотиваційно-потребової сфери особистості закоханого: спочатку в любовних переживаннях реалізується духовно-ціннісна орієнтація «кохати і бути коханим». Згодом під впливом стресогенної ситуації «нерозділеного кохання» ці переживання самі перетворюються у мотив (відомий ефект зрушення мотиву на ціль). Більше того, цей мотив стає домінуючим, смислоутворюючим в ієрархії мотивів: активність в інших сферах життя закоханого знижується, крім тих, що пов’язані з об’єктом любові. Інші мотиви втрачають свою спонукальну силу (у розумінні О.М.Леонтьєва залишаються «знаними», але не дієвими). Це, в свою чергу, призводить до звуження кола смислових утворень: особистісний смисл набуває невелика кількість ситуацій (тих, що пов’язані з об’єктом любові) , інші викликають лиш досаду, незадоволення; ефективність реалізації складно організованої діяльності значно знижується або така діяльність тимчасово взагалі стає неможливою.
Крім того, «ідеалізація супроводжується  скутістю, недостатньою наполегливістю, неусвідомлюваною тенденцією залишати поле бою супернику або провокувати обставини, які завчасно гарантують неуспіх»[4;139]

Фрустрація саморозкриття – ще один феномен переживання нерозділеного кохання – в одних випадках закоханий взагалі не ризикує висловити, проявити свої почуття і тоді невідредаговані емоції підвищують внутрішьоособистісну напруженість, невротизуючи особистість. В інших випадках, коли все-таки висловлені почуття виявляються нерозділеними, закоханий почуває себе надзвичайно вразливим, приниженим. Ці переживання  сприяють  падінню рівня самооцінки, самоприйняття, самоповаги.

Переживання нерозділеного кохання, що супроводжуються фрустрацією найважливіших потреб – у любові та самоповазі – виявляються у так званих стереотипіях [12] – нав’язливому повторенні непродуктивної фіксованої поведінки: закоханий знову і знову шукає приводів для зустрічі, взаємодії з улюбленою людиною, незважаючи на страждання, які незворотно виникають у такій взаємодії, оскільки знову і знову очікування від такої взаємодії не виправдовуються.

У класичному психоаналізі З.Фройда терапевтично значимим моментом сеттінгу є виникнення та наступний аналіз трансферу; дистанційованість, особистісна вістороненість аналітика створюють умови для виникнення трансферу. «Закритість» об’єкта любові, його відчуженість, дистанційованість, відсутність потреби зустрічного саморозкриття та небажання зближення, створюють ідеальні умови для «любовного трансферу». Як і кожний трансфер, «любовний трансфер» еротично забарвлений і його змістовною характеристикою є емоційний зв'язок з об’єктом любові.
 Проте у  випадку нерозділеного кохання на об’єкт любові переносяться бажані почуття: в обранцеві закоханий бачить продовження себе самого, наділяючи цю людину насправді власними якостями, думками, бажаннями і, звичайно, почуттями. Таким чином, закоханий потрапляє у замкнене коло власних квазіінтерпретацій, його взаємодія з об’єктом любові, переживання, що виникають у процесі такої взаємодії, будуються не на реальних подіях, стосунках, а на уявлюваних.  Закоханий шукає і завжди знаходить підтексти своєї взаємодії з обранцем. Суб’єктивна картина таких стосунків містить прогалини, викликані «закритістю» суб’єктивного світу обранця, недоступністю для взаємного обміну смислами, інтимними переживаннями. Це спонукає закоханого просто їх домислювати, дофантазовувати з подальшим трансфером: так замикається коло. Зіткнення з реальністю, яка розбігається з вибудованою інтерпретацією, спонукає закоханого переінтерпретовувати або ігнорувати факти таким чином, щоб вони не суперечили існуючій інтерпретації.

Отже, проведений аналіз психологічної літератури та емпіричних даних дає можливість розуміти під поняттям «нерозділеного кохання» досить напружене, еротично забарвлене переживання значимості певного суб’єкта, на якому сконцентроване психічне життя закоханого, що супроводжується: фрустрованою потребою відчути власну значимість у житті даного суб’єкта, фрустрацією саморозкриття, ефектом «любовного трансферу», дефіцитом позитивних емоцій, зниженням самооцінки і рівня самоприйняття. 
Висновки
Нерозділене кохання можна розглядати як випадок невротичної любові, його переживання може викликати психологічну кризу особистості, зміну життєвої стратегії, інші негативні наслідки. 
Однак, попри прийнятій у буденній свідомості думці про те, що нерозділене кохання – це нещастя, якого варто було б уникати, а феномени, що супроводжують переживання нерозділеного кохання, свідчать про певну дефектність функціонування психіки закоханого, аналіз наукових даних та практика психологічної допомоги свідчать протилежне: конструктивне переживання нерозділеного кохання створює сприятливі умови для особистісного зростання  закоханого, є шляхом, що пролягає через біль і страждання до зрілих і гармонійних стосунків у подальшому.

Ідеалізацію недостатньо розглядати лиш як просте порушення, неадекватність міжособистісного сприймання при переживанні любові. Ідеалізація – ІНШЕ сприймання, при якому закоханий бачить в об’єкті свого кохання не тільки те, що там є сьогодні, але й те, що там буде чи, принаймі, може бути завтра. У людини є три можливі реакції на усвідомлення власної недосконалості – закрити на неї очі, закохатись в ідеал, зненавидіти ідеал. Здатність до захоплення іншою людиною, яка є важливим компонентом здатності до любові взагалі, допомагає іти по другому з цих шляхів, що є, без сумніву більш продуктивно, чим перший чи третій: здатність до ідеалізації, за T.Reik, є неодмінною умовою особистісного зростання [2]. У своєму дисертаційному дослідженні М.А.Абалакіна виявила, що схильність до ідеалізації партнера властива людям з більш високим рівнем особистісного розвитку[2].

Переживання  нерозділеного кохання насичене стражданням, відчуттям  нерозділеності, розлученості. Проте в істинній любові нема самотності, хоч є переживання роздільності – просторової, але не часової [3]. Навпаки, бути коханим, але не кохаючи – значить залишати свій суб’єктивний світ порожнім, позбавити себе переживання творчості любові. Той, хто «дозволяє себе кохати», не кохаючи, представляє собою бідність життєвого світу, що характеризується одномірністю психологічного часу особистостіі відсутністю присвоєних персоналізованих світів[3].

Переживання нерозділеного кохання як переживання кризової ситуації  супроводжується відчуттям душевного болю, стражданням. У той же час ці переживання сприяють розвиткові сильних сторін особистості, спонукають її до пошуку внутрішніх ресурсів (для проживання, пере-живання страждання), дозволяють накопичувати досвід переборення перешкод, мотивують до самовдосконалення. Сутнісні, якісні зміни особистості формуються у так званих «ситуаціях неможливості» - критичних ситуаціях[1].
Кожна істинна любов, як правило, виявляється нерозділеною: прецедент синхронізованих у часі і просторі переживань двох людей дуже малоймовірні [3]. Це бачення і розуміння реальності власного життя і життя інших людей, сутнісною характеристикою яких є «бути любов’ю» без ілюзій  та очікувань, адресованих іншим людям. Любов – це зв’язок з самим собою. Пов'язуючи у своїй свідомості внутрішньо очевидний факт любові лиш з власним почуттям або особистістю іншої людини – закоханий містифікує любов, втрачаючи контакт з нею. Чим сильніше опредмечування любові в іншому – тим сильнішою є міра самовтрати і містифікації кохання, тим важчі його наслідки. Демістифікація любові передбачає визнання того, що любов – особливе самовідношення [7]. Надзвичайно важливим у переживанні любові є точне означення і усвідомлення любові, присвоєння цього почуття, не-проектування його на іншого.

У протилежному випадку Зустрічі  (у розумінні Дж. Морено) не відбудеться, але відбудеться  втрата самого себе. Розвиваючи ідею демістифікації кохання, А.Б.Орлов [7] стверджує, що кохання – це зовсім не він (вона) і не те, що є між ними, а те, що є «в» кожному, «за» особистістю і в сутності кожного.
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� У класичному психоаналізі під поняттям «трансфер» розуміється процес, через посередництво якого несвідомі бажання, почуття переносяться на певні об’єкти в рамках стосунків, що встановилися з цими об’єктами [9]. Як зазначає Д.Пайнз, психоаналітик та пацієнт вступають в достатньо інтенсивні стосунки, в які обидва привносять свій життєвий досвід, свої усвідомлювані та неусвідомлювані почуття, мрії та бажання, а також обставини сьогоднішнього життя, яке протікає за межами поточного аналітичного простору; «необхідно відмітити, що все сказане вище  справедливо для будь-яких двох людей, які вступають у тісний и регулярний контакт» [ 8;69]. 





